
NAHİT MENTEŞE MESLEKİ VE TEKNİK LİSESİ
REHBERLİK SERVİSİ VELİ BÜLTENİ

ÇOCUKLARIMIZ İÇİN
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

İnternet in  ve  d i j i ta l  teknolo j i ler in
hayat ımız ın  merkezinde yer  a ld ığ ı
dünyamızda  bunlar ı  yok  saymak
mümkün deği ld ir .  Bununla  beraber
gençler  internet  ve  d i j i ta l
teknolo j i ler i  b i l inç l i  ku l lanma
noktas ında  ebeveynin  yardımına  ve
desteğine  iht iyaç  duyar lar .
Gençler imiz in  duygusa l  sağ l ık lar ın ı
korumalar ı  iç in  ebeveynler in
internet  bağıml ı l ığ ı  i le  i lg i l i  b i lg i
sahib i  o lmalar ı  öneml id ir .  

Çocuklar ın ız  genel l ik le  teknolo j i
ku l lan ımında s izden daha faz la  b i lg i
sahib id ir ler .  Diğer  taraf tan  s iz
ebeveynler  de  hayat  i le  i lg i l i  daha
faz la  deneyime ve  b i lg iye  sahips in iz .
S iz ler in  yaşam deneyimler i  ve
çocuklar ın ız ın  teknolo j i  b i lg i ler i  b i r
araya  get i r i ld iğ inde teknolo j iy i
b i l inç l i  ku l lanma konusunda onlara
daha faz la  yardımcı  o lab i l i rs in iz .  

TEKNOLOJİ  KULLANIMININ FAYDALARI  

TEKNOLOJİ  KULLANIMININ
POTANSİYEL RİSKLERİ

AİLELERE ÖNERİLER
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Sorun çocuklar ın  d i j i ta l  teknolo j i ler i
ku l lanmalar ı  deği ld ir .  Kul lan ırken
faydal ı  ve  zarar l ı  ku l lan ımı  ay ır t
etmeler i  öneml id ir .  Yasakçı  b ir
anlay ış la  internet  ve  d i j i ta l
teknolo j i ler i  ku l lanmalar ın ı
engel lemek uygun o lmayacakt ır .
Bunun yer ine ;  çocuklar ın  doğru-
bi l inç l i  ku l lan ımını  fark
etmek/teşv ik  etmek ve  ebeveynler in
faydal ı  ku l lan ımlar ı  i le  çocuklar ına
model  o lmalar ı  öneml id ir .  

A İLELERE ÖNERİLER

Di j i ta l  dünya  iç inde her  zaman doğru
ve  gerçek  b i lg iye  u laş ı lamayabi l iyor .
O yüzden çocuklar  ge l i ş im dönemine
uygun o lmayan zarar l ı  içer ik lere
karş ı  karş ıya  ge lebi l i r ler .  Güvenl ik
ve  g iz l i l ik  ayar lar ın ı
yapı landırmadık lar ı  zamanlarda
ist ismara  maruz  ka lab i l i r ler .  Uzun
süre l i  ku l lan ımlar  nedeniy le  obezi te ,
uyku sorunlar ı ,  boyun ve  baş  ağr ı lar ı
g ib i  f iz ikse l  hasta l ık lar  ortaya
çıkabi l i r .  S iber  zorba l ığa  
 uğrayabi l i r ler .  Gerçek  k iml iğ i  i le
sosya l  medyadaki  k iml iğ i  aras ında
çat ışma yaşayabi l i r ler .  Özel l ik le
ş iddet  içer ik l i  oyunlar ın  içer iğ i
nedeniy le  y ık ıc ı  davranış lar
serg i leyebi l i r ler .  

Dünyanın  her  noktas ındaki  k iş i  i le
i let iş im kurmaya imkan ver iyor .
Arkadaş  edinmeyi  ko lay laşt ı r ıyor ,
arkadaş l ık lar ın  aras ındaki  mesafey i
yok  ediyor  ve  yak ın l ığ ı  koruyor .
Özel l ik le  sosya l  kaygı  yaşayan
ergenler in  kendi ler in i  i fade  etmesine
olanak  sağ l ıyor .  Öğrenme sadece
okul la  s ın ır l ı  ka lmayı ,  dünyanın  her
noktas ına  er iş im sağ lanabi l iyor .
B ireyse l  öğrenmeye,  bununla  b ir l ikte
bi lg i  ve  pay laş ımı  art ı rmaya  yar ıyor .
İ lg i  ve  hobi ler in  deneyimlenmesine
imkan ver iyor .  

TEKNOLOJİ KULLANIMININ
FAYDALARI 

TEKNOLOJİ KULLANIMININ 
POTANSİYEL RİSKLERİ

Çocuklar la  teknolo j i  ve  internet
kul lan ımı  i le  i lg i l i  konuşurken
kul landığ ın ız  i let iş im b iç imine özen
göstermek gerek l id ir .  Özel l ik le
ergenl ik  döneminde yasakçı  i let iş im
biç imi  d irenci  ve  inat laşmayı
yanında  get i r i r .  Bunun yer ine ;  ney in ,
ne  kadar  ve  nas ı l  ku l lan ı lacağına
dair  i ş  b ir l iğ i  yapmaya çağıran ,
d irekt  karş ı  ç ıkmayan ve  kötü leme
üzer inden konuşmayan,  internet  ve
di j i ta l  teknolo j i ler
konusunda en az ından temel  b i lg i
sahib i  o lan  b ir  d i l  ku l lanmamız
oldukça  öneml id ir .



İnsan h içbir  davranış ı  nedensiz
yapmaz.  Çocuklar ın ız  internet  ve
di j i ta l  teknolo j i ler i  kendi ler ine  zarar
verecek  b iç imde kul lan ıyorsa  bunun
sebebi  çocuklar ın ız ın  baz ı
sorunlar ından kaçması  o lab i l i r .  Bu
nedenle ;  çocuklar ın ız ın  yaşamından
haberdar  o lmanız ,  duygular ın ı  ve
düşünceler in i  d in lemeniz  ve  ge l i ş im
dönemler i  hakkında  b i lg i  sahib i
o lmanız  a l t ta  yatan sorunlar ı
an lamanız  aç ıs ından faydal ı  o lacakt ır .   

İnternet  ve  d i j i ta l  teknolo j i  araç lar ı
tüm insanlar  ç in  yeni  b ir  ku l lan ım
alanı .  do lay ıs ıy la  net  s ın ır lar  ç izme
konusunda her  b ir imiz  zor luk
yaşamaktay ız .  Zaman içer is inde
hayat ımızda  yer i  ne  kadar  o lmal ı ,
nas ı l  ku l lan ırsak  faydalanır ,  nas ı l
ku l lan ırsak  zarar  görürüz ,  ney i
onlar la  yapmal ı  ney i  onlars ız
yapmal ı  g ib i  sorular ın  cevaplar ı
daha  net  b ir  şek i lde  ortaya  ç ıkacak
ve  doğru kul lan ım süreç  içer is inde
daha be l i rg in  hâ le  ge lecekt ir .
Bu  durumun fark ında  o larak  en
az ından e ldeki  b i lg i ler imiz in  ı ş ığ ı
doğrul tusunda bu sorular ın  
 cevaplar ına  yönel ik  harekete
geçmel i  ancak  bunun da  b ir  süreç
olduğunu,  zaman a lacağın ı  b i lmemiz
gerekir .
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Ç o c u k l a r ı n  i n t e r n e t e  b u  d e n l i
y o ğ u n  i l g i  g ö s t e r m e l e r i n i n  e n
ö n e m l i  n e d e n i  v a r  o l m a ,  g ö r ü n m e
v e  k e n d i n i  i f a d e  e t m e  i h t i y a c ı d ı r .
G ü n ü m ü z d e  ç o c u k l a r ı n  b u
i h t i y a ç l a r ı n ı  g i d e r e b i l e c e k l e r i
a l a n l a r  g i d e r e k  d a r a l m a k t a d ı r .  B u
s e b e p l e  ç o c u k l a r ı n ı z a  g e r ç e k
h a y a t t a  y a k ı n  i l i ş k i l e r
k u r a b i l m e l e r i  k o n u s u n d a  y a r d ı m
e t m e n i z  v e  o n l a r ı  d e s t e k l e m e n i z ,
ç o c u k l a r ı m ı z ı n  s o s y a l  v e y a
s p o r t i f  a k t i v i t e l e r d e n  h e r h a n g i
b i r i n e  a z  d a  o l s a  b i r  i l g i l e r i  v a r s a
o n u  f a r k  e d i p  t e ş v i k  e t m e n i z ,
ç o c u k l a r ı m ı z ı ,  y e t e n e k l e r i n i  v e
k a b i l i y e t l e r i n i  g e l i ş t i r e c e k  i m k â n
v e  i n s a n l a r l a  b u l u ş t u r m a n ı z  b u
k o n u d a  a t a b i l e c e ğ i m i z  ö n e m l i
a d ı m l a r d ı r .  

 


